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QUANDO O MEDO NOS DOMINA  

Mateus 14:22-33 (Nova Almeida Atualizada 2017)  
22 Logo a seguir, Jesus fez com que os discípulos 
entrassem no barco e fossem adiante dele para o outro 
lado, enquanto ele despedia as multidões.  
23 E, tendo despedido as multidões, ele subiu ao monte, 
a fim de orar sozinho. Ao cair da tarde, lá estava ele, só. 
24 Entretanto, o barco já estava longe, a uma boa 
distância da terra, açoitado pelas ondas; porque o vento 
era contrário.  
25 De madrugada, Jesus foi até onde eles estavam, 
andando sobre o mar.  
26 Os discípulos, porém, vendo-o andar sobre o mar, 
ficaram apavorados e disseram: — É um fantasma! E, 
tomados de medo, gritaram.  
27 Mas Jesus imediatamente lhes disse: — Coragem! 
Sou eu. Não tenham medo! 
28 Então Pedro disse: — Se é o Senhor mesmo, mande 
que eu vá até aí, andando sobre as águas. 
29 Jesus disse: — Venha! E Pedro, descendo do barco, 
andou sobre as águas e foi até Jesus.  
30 Reparando, porém, na força do vento, teve medo; e, 
começando a afundar, gritou: — Salve-me, Senhor! 
31 E, prontamente, Jesus, estendendo a mão, o segurou 
e disse: — Homem de pequena fé, por que você 
duvidou? 
32 Subindo ambos para o barco, o vento cessou.  
33 E os que estavam no barco o adoraram, dizendo: — 
Verdadeiramente o senhor é o Filho de Deus! 
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INTRODUÇÃO  

1. Esta foi uma semana singular. Nossa igreja, logo mais 
estará reunida em uma assembléia extraordinária com o 
propósito de decidir ou não comprar uma propriedade 
nos fundos do nosso templo.  

2. Certamente é um desafio imenso que talvez aos olhos 
humanos pode parecer até inconsequente ao pensar que 
há poucos meses ela estava vivendo uma crise de 
unidade que naturalmente gerou uma diminuição de 
frequência e de recursos.  

3. Para piorar o cenário, estão sendo dirigidos por um 
pastor interino.  

4. Como disse um irmão domingo passado para mim: 
compramos e meses depois o senhor vai embora e 
como ficamos?  

5. Por isso mais do que nunca me pus a orar . E foi no 
contexto destas orações que o Senhor colocou este 
texto para eu estudar.  

6. Logo percebi que a palavra que mais se repete nele é 
medo ou pavor, a segunda palavra é gritar diante do 
medo .  

7. Foi quando me pus a entender o que o Senhor queria 
me ensinar com este texto .  

8. O desejo do meu coração hoje é repartir algumas das 
verdades que o Senhor me ensinou através desta 
meditação.  

9. Mas antes deixe-me explicar o cenário que esta por de 
trás dos fatos aqui relatados:  
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a. Jesus fizera uma multiplicação de pães e logo 
após o milagre uma movimento popular eclodiu 
entre a multidão  

b. Eles desejavam fazer de Jesus Rei dos Judeus ( 
Jo 6:14-15)  

c. Jesus sabendo que aquela era uma situação 
perigosa 

d. E conhecendo o coração dos seus discípulos, 
pois a esta altura muitos deles pensavam como a 
multidão 

e. O texto nos revela que ele Obrigou os seus 
discípulos a saírem do local e irem a sua frente 
para o outro lado do mar da Galileia.  

f. Jesus despediu a multidão e de sobre o monte, 
ficou orando e vigiando o barquinho dos seus 
discípulos.  

g. A saída dos discípulos ocorreu antes do fim da 
tarde , pois toda  multidão estava já despedida no 
final da tarde e Jesus no monte orando por este 
tempo.  

h. A travessia foi penosa, com vento contrário e 
ondas fortes e levou cerca de 12 horas sem 
alcançar o destino.  

i. Entre 3 e 6 da manhã Jesus vai ao encontro dos 
seus discípulos andando sobre o as águas. 

10. Que verdades podemos aprender com este 
episódio das escrituras  
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I QUANDO ESTAMOS COM MEDO É MAIS FACIL CRER 
NAS FANTASIAS DA MINHA MENTE DO QUE NO PODER 
DE DEUS  

25 De madrugada, Jesus foi até onde eles estavam, 
andando sobre o mar.  
26 Os discípulos, porém, vendo-o andar sobre o mar, 
ficaram apavorados e disseram: — É um fantasma! E, 
tomados de medo, gritaram.  
27 Mas Jesus imediatamente lhes disse: — Coragem! 
Sou eu. Não tenham medo! 
 

1. A primeira verdade aqui revelada é que, quando temos 
medo é mais fácil crer nas fantasias da nossa mente do 
que no poder do Senhor a nós revelado. 

2. Imagine a cena quase 12 horas tentando salvar a vida em 
meio a tempestade, desejando ardentemente chegar a 
terra firme 

3. Quando um vulto, uma figura humana, vem se 
aproximando do barquinho fustigado pelas ondas, com 
doze homens dentro enxarcados pelas aguas tanto das 
ondas quanto dos respingos que o vento forte fustigava 
sobre eles.  

4. Havia naqueles dias, uma crendice popular entre os 
navegantes de que noites assim de tempestade, após a 
meia-noite fantasmas surgiam e arrastavam os barquinhos 
que navegavam para as profundezas do mar da galiléia. 

5. Na mesma hora uma histeria se espalhou pelo barquinho, 
um destes homens lembrando desta crendice gritou: é um 
fantasma!!  

6. E o pavor se apoderou de todos e a gritaria e o pânico se 
espalharam.  
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7. Eles que já haviam visto cegos verem, paralíticos 
andarem, mortos ressuscitarem e pães se multiplicarem 
pelo poder de Jesus, não conseguiam crer que Jesus 
pudesse andar sobre as águas, mas eram capazes de 
crer que um fantasma poderia fazer o seu barquinho 
afundar.   

8. Por que ? 

9. Porque o medo faz com que os gigantes que precisam ser 
derrotados pareçam ainda maiores do que 
verdadeiramente são e as muralhas que precisam ser 
transpostas nos pareçam literalmente intransponíveis. 

10. Não foi exatamente isto o que ocorreu quando os espias 
voltaram da terra prometida ?  

11. Eles trouxeram os cachos imensos de uvas, mas só 
viam os gigantes e muralhas e diante deles, nem o Deus 
que abrira o mar vermelha parecia ser grande o suficiente 
para vencê-los, mesmo que todo o exército da maior 
potencia bélica do mundo tivesse sido derrotado pelo 
Senhor sem qualquer confronto humano.  

12. Diante do medo os gigantes que habitam a nossa alma, 
as nossas emoções, as marcas do nosso passado se 
tornam tão grandes e poderosos que o tamanho do Deus 
todo poderoso e especialista em milagres fica 
obscurecido.  

13. Por isso o medo, em nós se torna a antítese da nossa fé 
e esperança e gera em nós muitas vezes o desejo de fugir 
de qualquer tipo de enfrentamento, ou talvez ficar tão 
quietinho, paradinho , para ver se os gigantes de nossa 
alma não nos vejam. 

14. Mas qual foi a reposta de Jesus para este medo 
histérico dos seus discípulos ?  
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15. Foi a sua voz falando ao coração deles:  

27 Mas Jesus imediatamente lhes disse: — Coragem! 
Sou eu. Não tenham medo! 

16. E três foram as ordens dele para que o medo dos seus 
discípulos pudesse ser vencido : 

a. Coragem  A única maneira de vencer o medo é 
enfrentá-lo e para tanto é preciso coragem.  
Coragem não é a ausência do medo, mas a 
determinação de enfrentá-lo para chegar a um lugar 
melhor .  

b. Sou eu  A segunda é uma palavra de segurança.  

i. Ei fantasmas não existem!  

ii. Ei as maquinações da sua mente não 
aconteceram  

iii. Ei eu não os abandonei no meio da tempestade: 

1. Eu os vigiava 

2. Eu orava  

3. E agora vim subir em seu barquinho para 
acalmar a tempestade  

4. Eu continuo no controle até do que a seus 
olhos parece incontrolável  

a. Da morte  

b. Da saúde  cura  

c. Do suprimento  multiplicação dos 
pães 

d. Para dar escape das tentações  por 
isso os tirei do meio das multidões  

e. E da própria natureza  
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c. Não tenha medo  A terceira ordem foi : Não 
tenham medo!  

i. Mas como ?  

ii. Tendo fé !  

iii. Lembrem de quem eu sou e do que já fiz em 
suas vidas  

iv. e creiam que posso fazer coisas novas que 
vocês nunca viveram ou viram, como andar 
sobre as águas.  

v. Se permitam experimentar o meu poder de outra 
forma, até que possam crer que posso todas as 
coisas  

vi. E que seja gerada em vocês uma ousadia como 
nunca tiveram.  

17. É por isso que o apóstolo Paulo vai ensinar o seu 
discípulo Timóteo com que atitude devia ele agir em seu 
ministério:  

2 Timóteo 1:7 (NVI-PT)  
7 Pois Deus não nos deu espírito de covardia, mas de 
poder, de amor e de equilíbrio. 

18. Não sei quais os fantasmas que assolam a sua mente, 
mas eu conheço o Senhor que anda sobre as águas e é 
ele quem me convida a ter coragem ,a reconhecer a sua 
presença em minha vida e a não ter medo diante dos 
novos desafios a minha fé  

19. E você o que fará?  

a. Vai ver fantasmas ? 

b. Ou crer nos milagres do nosso Senhor? 
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II ENFRENTE O MEDO PARA ENTRAR NA DIMENSÃO 
DOS MILAGRES  

28 Então Pedro disse: — Se é o Senhor mesmo, mande 
que eu vá até aí, andando sobre as águas. 
29 Jesus disse: — Venha! E Pedro, descendo do barco, 
andou sobre as águas e foi até Jesus.  
 

1. A segunda verdade aqui revelada é que para entrar na 
dimensão do milagres precisamos enfrentar os nossos 
medos. 

2. Eu não sei quem foi o primeiro a gritar no barco, nem 
quem foi que achou que um fantasma estava chegando. 

3. Pode ser que tenha sido até Pedro. Quem sabe?  

4. Mas uma coisa eu sei a única pessoa debaixo do céu 
além de Jesus que andou sobre as águas foi Pedro.  

5. Ninguém mais experimentou o milagre pessoalmente além 
dele, pois ele foi o único a ter coragem para obedecer 
Jesus e sair da sua zona de segurança o barquinho 
fustigado pelas ondas.  

6.  Todos os demais só assistiram os dois milagres o de 
Jesus e o de Pedro.  

7. Por que ?  

a. Para entrar na dimensão dos milagres é preciso dar 
passos ousados e concretos de fé.  

8. Mas você já parou para pensar porque era necessário que 
isto ocorresse ?  

a. Porque Jesus estava preparando um líder para 
conduzir os primeiros passos da Igreja de Jerusalém.  

b. Alguém que cresse em seu poder a ponto de ter 
coragem de dizer para um paralítico a porta do 
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templo, “Não tenho prata nem ouro, o que tenho lhe 
dou, levanta e anda em nome de Jesus” 

c. E quando parecia que não estava funcionando, ele 
não teve dúvidas, pegou o paralítico pela mão e 
colocou de pé, emprestando novamente a sua fé 
ousadamente para que ele pudesse entrar na 
dimensão do milagre.  

d. Foi para prepara-lo para crer que poderia ressuscitar 
Dorcas, ou até para dar-lhe segurança de saber que 
não precisava tocar , falar ou fazer qualquer coisa, 
somente andar pela fé que a sua sombra poderia 
curar pessoas . 

9. Ninguém entra na dimensão dos milagres sem enfrentar 
os seus medos pela fé  

10. Sem entender que a nossa segurança é amor que 
Jesus tem por nós .  

11. Por isso o apostolo João ensinou:  

1 João 4:18-19 (NVT)  
18 Esse amor não tem medo, pois o perfeito amor afasta 
todo medo. Se temos medo, é porque tememos o 
castigo, e isso mostra que ainda não experimentamos 
plenamente o amor.  
19 Nós amamos porque ele nos amou primeiro.  

12. Nossa fé procede da certeza de que ele nos ama e que 
o nosso amor por ele não vai cair em uma armadilha, ao 
contrário, o seu amor estará sempre vindo em primeiro 
lugar a nosso favor.  

13. Hoje Jesus quer prepara-lo para entrar em uma nova 
dimensão da sua vida com ele .  

14. Ele o chama para entrar na dimensão dos milagres.  
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15. Ele quer que você com ele sejam os protagonistas 
destes milagres e não um mero assistente dos milagres 
na vida dos outros.  

16. Mas para isto você terá de ter coragem para sair do seu 
barquinho e dar passos de fé, mesmo que seja sobre as 
aguas encapeladas do mar da vida . 

17. Jesus está dizendo a você: Venha !  

III CUIDADO, SUA DÚVIDA PODE FAZER O MEDO 
VOLTAR MESMO EM MEIO A UM MILAGRE 

30 Reparando, porém, na força do vento, teve medo; e, 
começando a afundar, gritou: — Salve-me, Senhor! 
31 E, prontamente, Jesus, estendendo a mão, o segurou 
e disse: — Homem de pequena fé, por que você 
duvidou? 
32 Subindo ambos para o barco, o vento cessou.  
 

1.  A terceira verdade que este texto nos ensina é que 
mesmo em meio a um milagre as nossas dúvidas 
interiores podem fazer nosso medo nos destruir.  

2.  Quer ver como isto é verdade ?  

3. Quem aqui , em algum momento em sua vida já não foi 
autossaboto por suas dúvidas de si mesmo ?  

4. Foi justamente isto o que aconteceu com Pedro.  

5. A bíblia nos diz que Pedro não só estava andando sobre 
as águas como chegou até onde Jesus estava.  

6. Agora era hora apenas de voltar por onde ele já tinha 
caminhado 

7.  Porém, nesta hora as dúvidas encheram o seu coração.  

8. Que dúvidas foram estas?  
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9. As mais humanas de todas elas.  

10. As dúvidas de si mesmo diante da realidade que estava 
vivendo. 

a. Eu estou andando sobre as águas ? Só Jesus pode 
fazer isto! Eu sou pecador !  

b. A física me ensina que a agua não é capaz de suster 
sobre ela o meu peso . 

c. Se o barco que é grande está quase naufragando 
pela força do vento contrário, como vou andar de 
volta para o barco contra o vento?  

d. Acho que a favor era mais fácil, contra o vento eu não 
consigo. 

11. E foram estas dúvidas que fizeram que ele afundasse!  

12. Como é triste ver que pessoas afundam durante os 
milagres em sua vida, pois permitem que o medo volte 
pelas janelas das dúvidas em suas mentes.  

13. Mas sabe o que me impressiona aqui é que mesmo 
assim Jesus não falha conosco!  

14. Quando Pedro gritou amedrontado novamente Jesus 
estendeu a sua mão e o levantou! 

15. Você consegue perceber ? O levantou! Não o carregou!  

16. Ou seja, agora de mãos dadas com Jesus ele foi 
conduzido ao barco, andando sobre as aguas novamente 
até chegar lá . 

17. Até quando eu me autossaboto, Jesus me coloca de pé 
novamente e confirma a fé para que da próxima vez não 
precise afundar novamente.  

18. É por isso que Jesus faz este comentário :  

Homem de pequena fé, por que você duvidou? 
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19. Como se dissesse, da próxima vez, não duvide mais, 
pois comigo e pelo meu poder, até você pode andar sobre 
as águas.  

20. Hoje eu venho dizer a você, não duvide, pois com Jesus 
até você , até eu , qualquer pessoa pode andar sobre as 
aguas e viver na dimensão do milagre.  

21. E quando chegamos ao livro de Atos dos Apóstolos 
vamos encontrar um Pedro, que apesar de sí mesmo 
aprendeu a andar na dimensão do milagre de mãos dadas 
com Jesus.  

22. Você está afundando ? Grite , não para afugentar os 
seus fantasmas, mas para pedir : Jesus salva-me e 
aquele que anda sobre as águas estenderá a sua mão 
para coloca-lo de pé , para andar com ele, mesmo contra 
o vento mais tempestuoso, sobre as águas das 
circunstancias da vida .  

23. Deixe-o colocálo de pé . 

24. Pois quando ele entra conosco no barco descobrimos 
quele não somente anda sobre as águas da vida e os 
mares tempestuosos da nossa existência , mas como é 
Senhor e mestre de todas as coisas , a ponto de depois 
da lição aprendida simplesmente fazer cessar a 
tempestade.  

25. Então por que ele não fez cessar antes ?  

26. Pois se não fosse a tempestade Pedro nunca 
aprenderia a enfrentar o seu medo para viver na dimensão 
dos milagres do seu Senhor . 

27. Hoje é isto que Jesus quer fazer em sua vida .  

28. Esta disposto a enfrentar o seu medo e dar passos de 
fé ?  
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CONCLUSÃO 

1. Termino com as palavras do profeta Isaías ditas para um 
povo apavorado diante das circunstancias do seu tempo . 

Isaías 41:10 (NVT)  
10 Não tenha medo, pois estou com você; não 
desanime, pois sou o seu Deus. Eu o fortalecerei e o 
ajudarei; com minha vitoriosa mão direita o sustentarei. 

2. Mas para isto você precisa ter a coragem de ouvir a voz 
do seu senhor, obedecer , crer no seu poder e andar de 
mãos dadas com ele mesmo quando você se 
autossabotar . 

3. Quer dar estes passos de fé ? 


